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UNSER
Vater	  im	  Himmel



DEIN
Name	  werde	  geheiligt

DEIN	  
Reich	  komme

DEIN	  
Wille	  geschehe	  wie	  im	  
Himmel	  so	  auf	  Erden



UNSER
tägliches	  Brot	  
gib	  uns	  heute

Natürliche	  
und	  geistliche	  Versorgung

Wie	  viel	  
brauche	  ich	  zum	  Leben?



UNSER
tägliches	  Brot	  
gib	  uns	  heute

1/3	  der	  LebensmiIel	  (1,3	  
Mrd.	  t)	  landen	  jährlich	  im	  
Abfall

28%	  der	  Ackerfläche

680	  Mrd.	  Franken

250	  km3	  Wasser	  



UNSER
tägliches	  Brot	  
gib	  uns	  heute

Jeder	  8.	  Mensch	  
leidet	  Hunger

24’000	  Hungertote	  |	  Tag
16	  Menschen	  |	  Minute



UNSER
tägliches	  Brot	  
gib	  uns	  heute

Verfolgte	  Christen
werden	  misshandelt	  
und	  benachteiligt

sind	  ohne	  Sicherheit	  
und	  Lebensgrundlage	  

haben	  keine	  Bibel	  
und	  Gemeinde



UNSER
tägliches	  Brot	  
gib	  uns	  heute

Wie	  viel	  
Luxus	  leiste	  ich	  mir?

Wo	  will	  und	  kann	  ich	  
verzichten?
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Vergib	  uns
unsere	  Schuld

1.	  Johannes	  1,	  9	  
Wenn	  wir	  aber	  
unsre	  Sünden	  bekennen,	  
so	  ist	  er	  treu	  und	  gerecht,	  
dass	  er	  uns	  
die	  Sünden	  vergibt	  
und	  reinigt	  uns	  
von	  aller	  Ungerechbgkeit.

Sblles	  Örtchen:	  Abendmahl



Wie	  auch	  wir	  vergeben
unseren	  Schuldigern
Opfer	  oder	  	  Täter	  –	  oh	  	  Opfer	  und	  Täter	  zugleich

Unrecht	  (Schuld)	  wird	  un(willentlich)	  zugefügt	  
ð Schmerz	  

emobonale,	  unsichtbare	  Bindung	  |	  Spannung
ðGroll,	  BiIerkeit,	  Gebundenheit

Anspruch:	  Der	  ANDERE	  MUSS	  sich	  entschuldigen!



Wie	  auch	  wir	  vergeben
unseren	  Schuldigern
Vergeben	  ist	  nicht:
	  
…vergessen
…die	  Sünde	  des	  Täters	  abzumildern	  oder	  gut	  zu	  heissen
…ist	  kein	  Gefühl



Wie	  auch	  wir	  vergeben
unseren	  Schuldigern
Vergeben	  ist	  ein	  «Heilmi/el»	  für	  das	  Opfer

Vergeben	  ist	  eine	  Entscheidung
…den	  Angelhaken	  (Schuldtat)	  zu	  lösen	  
…die	  unsichtbare	  Verbindung	  zu	  kappen
…mit	  den	  Konsequenzen	  der	  Tat	  zu	  leben
…Go/	  die	  Person	  in	  Seine	  Hände	  zu	  übergeben	  
	  	  	  sondern	  die	  Rache	  IHM	  zu	  überlassen
…das	  Unrecht	  nicht	  mehr	  gegen	  den	  Täter	  aufzubringen

«Ich  vergebe  der  Person…,  dass  …(konkrete  Tat)…»



Wie	  auch	  wir	  vergeben
unseren	  Schuldigern
Vergeben	  ist	  Gehorsam

Ma/häus	  6,	  14+15
Denn	  wenn	  ihr	  den	  Menschen	  ihre	  Verfehlungen	  
vergebt,	  so	  wird	  euch	  euer	  himmlischer	  Vater	  auch	  
vergeben.
Wenn	  ihr	  aber	  den	  Menschen	  nicht	  vergebt,	  so	  wird	  
euch	  euer	  Vater	  eure	  Verfehlungen	  auch	  nicht	  
vergeben.
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Führe	  uns	  
nicht	  in	  Versuchung,	  
sondern	  erlöse	  uns	  
von	  dem	  
Bösen



«SYlle»	  Orte
In	  einem	  Lebensmi/elgeschä[,	  bei	  einem	  Trinkbrunnen
Im	  Coop-‐Bau	  und	  Hobby	  in	  der	  Fischerei,	  Bau-‐	  oder	  Gartenabteilung
Beim	  (Zahn)Arzt	  im	  Wartezimmer,	  während	  der	  Behandlung
Bei	  einem	  Kruzifix	  oder	  (Gipfel)kreuz

Richte	  einen	  Gebetsort	  (wenn	  möglich	  abschliessbar)	  ein,	  
mache	  dir	  ein	  Kreuz,	  führe	  ein	  Gebetstagebuch

Feiere	  Abendmahl

Faste	  einmal	  pro	  Woche,	  
Bete	  während	  dieser	  Zeit	  für	  Hungernde	  |verfolgte	  Christen
Spende	  das	  gesparte	  Geld	  an	  OrganisaYonen	  dieser	  Art
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